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NEMZETI
UTDIJFIZETESI
SZOLGALTATO ZRT.

Utmutato6 a helyes iiléspoziciohoz és a biztonsagi 6v hasznalatiahoz

Hogyan dllitsuk be megfelelden az autdiilést?

1.

Allitsuk be az iilélap magassagat, iigyelve, arra, hogy a fejtérnél még kb. 7 cm, vagyis
koriilbeliil négyujjnyi hely maradjon.

Ezutan az {l6lap tavolsagara is figyeljiink. Helyezkedjiink el az {ilésszogletben.
Kinyomott kuplung, vagy fékpedal esetén az als6 és felsd labszarnak tompa szoget kell

bezérnia. (lasd a képen)

Fontos a hattamla és a kormany egyiittes beallitasa a testi adottsaghoz/testmagassaghoz.
Foszabaly, hogy a hattamla esetén torekedni kell arra, hogy az minél kozelebb legyen a
fiiggblegeshez, mig a kormanytavolsag esetében arra kell tigyelni, hogy ha kinyujtjuk a
karunkat, akkor a csuklonk a kormany tetejéig érjen. Ez azért is egy elényds beallitas,
mert igy enyhén hajlitott karral, konnyedén tudjuk alkalmazni a 9 — 3-as kormanyfogast.
A fejtamla bedllitasa esetén figyelembe kell venni, hogy a fej esetleges litkdzés esetén
ne csapodjon a fejtamla folé, vagy ne cslisszon a fejtdmla és az iilés hattamlaja koze.
Fészabaly, hogy a fejtamla felsd vonala egybeessen a homlokvonallal.
Uléskialakitasonként ettd] a biztonsag érdekében el lehet térni.

Ha mar jdl iiliink, akkor rogzitsiik magunkat az iiléspozicioban a biztonsagi évvel. A
rallyversenyek soran hatpontos biztonsagi v a hasznalatos, amely a jarmii esetleges
tulmozgasai esetén is stabilan tartja a versenyzoket. Az utcai jarmiivek harompontos
Ove esetén kiemelt fontossaga van annak, hogy az 6v becsatolasakor koriiltekintéek
vagyunk-e, vagy hanyag eleganciaval csak a becsatolast tartjuk fontosnak, és az egyéb

szempontokat nem.
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Hogyan lesz biztonsdagosan becsatolt az oviink?

a)

b)

d)

Ellenérizziik, hogy valdban be van-e csatolva
rendesen a biztonsagi ov.

Az als6 dvpantot a derékvonalon igazitsuk el,
hogy ne legyen megcsavarodva, emellett

pedig kovesse a derék vonalat. Ha ez megvan,

akkor egy hatdrozott huzassal feszitsiik ra a
derékvonalra. Ez rogzit is minket az iilésben.
A fels6 ovpantnak csavarodas nélkiil kell kovetnie a felsGtest vonalat és a
kulcscsonton atfektetve kell, haladjon.

Az allithato 6vrogzitési pontnal figyeljiink, hogy ne legyen til magasan, mert akkor
oldalirdnyban kicsuszhatunk az 6vbol, és az ovél felsértheti a nyak vonalat.
Figyeljiink arra, hogy tal alacsony se legyen, mert a jarmii borulésakor a testsuly a

kulcscsontra terhel8dik.

Biztonsagos kozlekedést kivanunk!
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